
Compte rendu du séjour au Togo en janvier 2025
de la délégation CAPTOGO

La délégation 2025 est composée de :

 Bernard Besançon président et organisateur et Christiane Besançon
 Agnès Guillemin, membre du conseil et Bernard Guillemin
 Étienne Meyer, trésorier, et Jacqueline Meyer
 Charles Ihougan, représentant résidant de CAPTOGO au Togo
 Jean-Claude Manceaux et Claire Manceaux
 Edem Sedjro, adjointe de Charles Ihougan

Le séjour s’est déroulé de la manière suivante :

Samedi 11 janvier :

La délégation se retrouve à 8h chez Jean et Lucie Bakpessi à Lomé. Charles Ihougan le représentant
de CAPTOGO au Togo se joint à nous, il nous accompagnera tout le long du séjour.

Juste  après,  nous  prenons  le  départ  en  direction  de  Sokodé.  Nous  nous  arrêtons  à  Notsé  pour
rencontrer pour la première fois « Dédé » une jeune femme éleveuse et formatrice.
Dédé nous accueille  chez elle  et  nous présente  dans un premier  temps sa  famille,  laquelle  est
impliquée dans son entreprise.
Elle nous fait ensuite découvrir une partie de son élevage composé de poules pondeuses qui au bout
d’un an sont vendues pour leur chair. Un de ses fils nous montre les premières étapes de son élevage
de lapins. En temps que formatrice, Dédé mélange science et expérience pour élaborer et tester dans
son exploitation des traitements préventifs pour son élevage.
Avant de reprendre la route, Dédé et sa famille nous ont préparé notre premier repas togolais.

En début de soirée nous arrivons au CAFAB (Centre Agroécologique de Formation à l'Agriculture
Biologique) où nous y logerons la plupart du temps durant notre séjour. Nous avons été accueillis
par Kazal, l’adjoint du directeur du centre. Le directeur Latifou Gazari ne pouvait malheureusement
pas être présent.
Nous retrouvons avec joie le centre d’autant plus que la première impression est très positive. 



Dimanche 12 janvier :

Nous nous rendons à l’Église de Yadé pour célébrer une messe en hommage à Jean Bakpessi qui
nous  a  quitté  en  septembre  dernier.  Il  était  le  représentant  du  CAPTOGO au  Togo  depuis  de
nombreuses années. Puis, nous nous sommes ensuite recueillis sur sa tombe.

Après,  nous avons rendu visite  à  Justin  Batanta  à  Kanté.  Justin  débute  notre  rencontre  par  un
hommage  à  Jean  Bahpessi,  puis nous  accueille en  nous  faisant  déguster  la  boisson  locale :  le

tchoukoutou. Cette boisson à base de sorgho fermenté est servie
dans une calebasse.
Pris par le temps, nous n’avons pu visiter son site mais nous
avons tout de même pu échanger sur le développement de sa
ferme.
Les exploitations en agroécologie comme celle  de Justin sont
confrontées à l’écobuage : pour lui,  ce sont 3 mois d’entretien
constant  des pare feux autour du domaine pour éviter que les
feux allumés par les éleveurs et les chasseurs n’anéantissent son
exploitation. Sur ses 45 hectares il cultive notamment le maïs, le
soja, le riz, le fonio (que nous avons découvert lors du repas). Il
y a aussi des vergers d’anacardiers et des plantations de tecks
pour les perches et la construction.
Il  insiste  également  sur  la  nécessité  de  développer
l’agroécologie, particulièrement au départ sous forme de petites
exploitations, ce qui est la fonction première du CAFAB. Ce que
veulent ces agriculteurs c’est apporter une nourriture saine pour
les  Togolais  tout  en  préservant,  voir  bonifiant  leur  terre.  La

certification «bio», souvent perçue comme avant tout plus chère à la vente, n’est pas généralisée.
Les produits sont alors étiquetés «produits naturels».
Nous abordons aussi le problème des semences , qui lorsqu’elles sont non reproductibles, impactent
fortement le budget de fonctionnement des exploitations. 

Nous reprenons la route direction Kara pour y passer la nuit.

Lundi 13 janvier : 

Départ pour visiter l’Institut Supérieur de Gestion Monseigneur
Bakpessi. Nous visitons différentes classes et discutons avec des
étudiants de l’une ou l’autre des spécialités enseignées à l’institut.
Nous apprécions également le bon état des lieux. CAPTOGO continue
de financer la maintenance des salles informatiques, assurée par une
association togolaise. 



Nous nous rendons ensuite au restaurant le Marox pour y déjeuner avant de reprendre la route pour 
retourner au CAFAB. 

Une fois arrivés, nous nous rendons à pied sur les deux terrains acquis récemment par le CAFAB en
compagnie des 2 jeunes qui en ont la responsabilité. (voir photos sur le site)
Le premier visité est celui consacré à l’élevage et sur lequel se trouve le forage et la citerne de 
stockage de l’eau. Moutons, chèvres, poules et dindons sont sous la surveillance de Prosper. Une 
partie de l’alimentation des animaux est produite sur le centre. Le deuxième, consacré au 
maraîchage, est géré par Igor. L’arrosage est alimenté par le forage grâce à une canalisation installée
entre les deux parcelles.
Nous avons pu en apprécier le poulet et les légumes lors des repas pris au centre.

Mardi 14 janvier :

Juste derrière le CAFAB, nous allons rendre visite à Joseph 
qui conduit sa ferme en biodynamie.
Nous pouvons y voir de belles parcelles de maraîchages et 
diverses cultures.

A 11h, nous prenons le départ pour nous rendre à la ferme
Albarka chez Issifou, près de Tchavadé.
Il  nous  a  fait  découvrir  la  pomme d’anacardier,  le  jus  de
fruits de baobab, les noix de cajou grillés et le gary. Tout ça,
fait maison. Il nous offre aussi un délicieux repas togolais
Nous découvrons ensuite sa ferme où il y produit le moringa,
le  maïs,  le  manioc,  l’igname,  l’anacarde  et  la  mangue.  Il
transforme également certains produits comme la poudre de
moringa, le gary-coco, les jus de fruits… Il fait également de
la vente en direct dans son magasin.
Après cet agréable moment, nous rentrons au CAFAB pour y
dîner et passer la nuit.
Les repas sont préparés par des jeunes cuisinières qui sont
aussi agréables et colorées que leurs repas.

Mercredi 15 janvier : 

La journée est plutôt calme.

Le matin en l’absence de Latifou Gazari, le CA initialement prévu a été remplacé par une réunion
informelle.  Etaient  présents :  les  membres de la  délégation,  Kazal  pour le  CAFAB et  quelques
formateurs (Issifou, Alasane, Jacques) ainsi que Joseph Arizina, Prosper, Igor et les gardiens.
Les points suivants ont été abordés :
- recomposition de l’équipe togolaise de CAPTOGO
- reprise des formations et  leur développement (au CAFAB la formation initiale et  aux centres
agroécologiques l’approfondissement)
- bilan du fonctionnement des parcelles élevage et maraîchage
- maintenance du centre ( Cazal est chargé de s’en occuper)
- Joseph et Komlan sont espérés comme meneurs de la biodynamie au centre

L’après-midi, Bernard accompagné de Charles et d’Étienne ont un rendez-vous avec le maire de
Sokodé. En attendant, ceux qui n’y participent pas se promènent les rues.



En fin d’après-midi, nous retrouvons Latifou Gazari autour d’un verre avant de rentrer au CAFAB.

Jeudi 16 janvier : 
Départ matinal pour Bassar, car on nous annonce que les routes seront fermées à partir de 8h en
raison de la venue du président à Sokodé pour l’ouverture du nouveau marché.
En route nous nous arrêtons dans un hôpital pour y rencontrer le directeur et médecin généraliste.
Ce médecin a fait ses études en France à Colmar. Le directeur nous fait visiter l’hôpital où nous
pouvons voir un endroit très propre, bien entretenu et plutôt moderne avec de beaux bâtiments.

Nous reprenons la route pour rencontrer un apiculteur.  Une fois
arrivés  et  après  une  petite  marche  au  soleil  dans  un  agréable
endroit, nous pouvons y voir plusieurs ruches.
Il  nous  invite  ensuite  à  déguster  ses  3  différents  jus  avec  une
cuillère  de  miel  dans  chaque.  Le  premier  un  jus  de  citron,  le
deuxième un jus de citronnelle et le troisième un jus de bissap. Son
miel est doux et donne une touche sucrée à chaque jus.
Il nous a également préparé un délicieux repas avec le fameux fou-
fou (pâte d’igname) que nous avons dû déguster avec les doigts
comme la tradition le veut.

Nous avons ensuite repris la route et nous nous sommes arrêtés à Bandjéli pour y découvrir les
hauts fourneaux et le minerai de fer, un joli petit village avec des cases bien décorées.

Vendredi 17 janvier

Le matin une réunion a eu lieu au CAFAB dont l’objectif était de mettre au point le dossier de
renouvellement de la carte d’opérateur économique en lien avec l’envoi des conteneurs.
Pendant  ce  temps,  les  autres  sont  partis  nettoyer  l’avant  des  deux  terrains  d’élevage  et  de
maraîchage à l’aide de gants et de sacs poubelles. A cet instant, nous avons croisé une équipe de
togolais qui s’occupe du ramassage des ordures. Ils nous expliquent que le ramassage se fait si
certaines personnes règlent tous les mois un forfait.



La  matinée  terminée,  nous  allons  au  CFIJ  Togo
(Centre  de  Formation  et  d'Insertion  des  Jeunes  du
Togo) dirigé par Alassan et son épouse.
Ils  y  font  de  nombreuses  activités  comme  le
maraîchage, l’élevage, la transformation des produits
(jus, fruits séchés et produits de beauté), la pépinière
reboisement et la mécanisation agricole
Le centre est étendu sur plusieurs hectares et emploie
15 salariés ainsi que plusieurs saisonniers.
Ce centre ne cesse d’innover et d’expérimenter ( essai
de culture de pommiers, de vignes ...)

Nous retournons ensuite au CAFAB pour y passer notre dernière nuit.
Un ensemble de graines reproductibles données par la branche «Semences Sans Frontières» de
l’association Kokopelli (par l’intermédiaire de Jacqueline) a été donné à Cazal et Igor pour être
expérimenté au centre. L’objectif est de permettre au CAFAB de disposer de ses propres graines et
d’envisager  de  pouvoir  en  donner  aux  stagiaires  suivant  les  formations.  La  possibilité  d’un
conservatoire de graines a été évoquée à cette occasion.
Lors  de  cette  dernière  soirée,  Étienne  nous  projette  des  vidéos  qu’il  a  filmé  avec  Jacqueline
lorsqu’ils ont vécu au Togo dans les années 1970.

Samedi 18 janvier : 

Nous  nous  rendons  près  d’Atakpamé au  C.A.DE.T.E  (Centre
Africain de Développement des Technologies Agro-écologiques)
de notre ami Charles et sa femme Kafui.
Nous sommes accueillis chaleureusement par un délicieux repas
au  bord  de  la  rivière  et  par  des  musiques,  chants  et  danses
traditionnelles.
Après ce fabuleux moment, Charles nous fait visiter ses diverses
parcelles de différentes cultures. 
Bernard accompagne Charles à l’endroit où une étude à été faite
et indiquant qu’en dessous il  y a de l’eau. Bernard utilise un
pendule pour vérifier et lui confirme qu’il y a bien de l’eau qui
s’y trouve sous la terre,un forage étant prévu à cet endroit.
Ce que nous devons retenir : « d’une terre saine sort un produit
sain ».

La journée touche à sa fin, nous allons dîner et dormir à l’hôtel
Sainte Martine située à Adéta.



Dimanche 19 janvier :

C’est notre dernier jour pour la délégation CAPTOGO.
Nous  nous  rendons  à  la  ferme  biodynamique  Gavisa.
Komla nous accueille par un repas et nous fait découvrir le
pain à base de maïs et sorgho. 
Komla est formateur et agriculteur en biodynamie depuis
de nombreuses années. Il évoque le problème du manque
de  semence  de  base  et  souhaite  que  tout  le  monde
s’entraide.
Après ce repas, Komla nous fait visiter ses parcelles, son
élevage, son four à pain et termine la visite par son local
conservatoire de graines. 
Pour  Komlan,  l’agroécologie  est  un  état  d’esprit
d’ouverture et  de tolérance permettant le partage qui ne
vise  pas  un  unique  gain  d’argent  mais  aussi  un  gain
d’humanité.
La journée se termine, nous rentrons sur Lomé et chacun
rentre dans les différents lieux d’accueil.

Étant donné que vous restons tous au Togo quelques jours
après, nous nous revoyons tous ensemble le mercredi suivant
pour partager un dernier repas au restaurant le Robinson en
bord de mer, en traçant notre logo sur le sable.
Nous  y  passons  un  agréable  moment  avant  de  se  dire  au
revoir. 

Pour conclure, un grand merci à Bernard Besançon et à Charles Ihougan pour l’organisation de ce
voyage ainsi qu’aux participants pour leur bonne humeur.
Nous avons pu y rencontrer de belles personnes, motivées pour le développement de leur pays et
également de belles terres et beaux paysages.


